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ACREDITAMOS
EM COMIDA
DE VERDADE

(Bl fO0d Mdde SImPLe

@ A BeatRoot é uma marca de produtos vegan, feitos com ingredientes reais
e que tem como objetivo tornar a alimentacao saudavel mais simples e conveniente.
BeatROOt Acreditamos que tudo aquilo que comemos tem um impacto
eat wisely e queremos que este seja 0 mais positivo possivel.

Decidimos criar deliciosas combinacoes de ingredientes naturais
para dar origem a produtos que te inspiram a ter uma vida saudavel, equilibrada e feliz.

Facil de fazer e ainda mais facil de comer.



USAMOS aPeNas Ingredientes reais

e (OM O MINIMO 4 Processamento

1(26MOS O MeLhor € MaiS PUMO da Nnatureza
PArd a (OZINhd de t0dos.




vessie burger

o “ 6130 -de-bico /auinoa vermetha
CLrCuma/Piment3-Pretd

Keep calm, o grio-de-bico e a quinoa chegaram
para se juntar a curcuma e a pimenta-preta.
Carry on com caril.

REAL FOOD MADE SIMPLE

o,

H .o

2x100g ©

Vessie burger

b LOVE
Yo U dzeitona /alga

Azeitona-se na terra e alga-se nos mares.
0 melhor dos dois mundos saboreia-se
em casa. Contigo.

REAL FOOD MADE SIMPLE

o,

H .o

2x100g 2

Vessie burger

HEART
BEET

£190/90IM0a branQ
Bate coragao com beterraba e feijdo,

e aquinoa é tudo o que ha de bom.
Chama-lhe um figo!

REAL FOOD MADE SIMPLE

o,

H .o

2x100g ©

Veagie burger

LENTE 50
LICIOUS

0 arroz integral, o ideal, rendeu-se
aos encantos da senhora lentilha,
a maravilha.

REAL FOOD MADE SIMPLE

“ @

2x100g ©

MY 3 fGrmutd doS N0SSOS Veddie burger
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LEGUHINOSA CEREAL
INTEGRAL

VEGETAL
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BEAtROOL

RE(elka tradicional ISraelitd @

REAL FOOD MADE SIMPLE

FALAFE

\-i‘.ﬁ, 12x2B55 0

*Ao complementarmos as leguminosas com cereais integrais, criamos produtos que contém os 9 aminoacidos essenciais, fornecendo ao organismo proteina completa.



vegqie burder

(ur(uma/ Pimenta -Preta

Keep calm, que o grao

e a quinoa chegaram para se
juntar a curcuma e a pimenta
preta. Carry on com caril.

Com inspiracao em sabores asiaticos,

o Curry On traz a perfeita combinacao de

grao-de-bico com milho-painco e quinoa

vermelha, temperado com caril e uma
“dose extra de curcuma e pimenta-preta.

...CURRY ON Hamburguervegan £@ il A
de.grao-de-bico com-quinog JA2@ milho- paingo, flocos

vermelha 4 de aveia

® Cenoura,e cebola




Ve39ie burger

Azeitona-se na terra

e alga-se nos mares.

O melhor dos dois mundos
saboreia-se em casa.
Contigo.

Com inspiracao em sabores
mediterranicos, criamos o Olove you:
azeitonas e algas numa combinacao
de lentilhas com millet, pimento
vermelho e orégaos.

OLOVE YOU Hamburguer vegan @@ milho-painco; flocos 26 A gfritcr)]?(?vaélrgrz;l?\g
5 : o
de azeitonas com alga de aveia ° castanhas Aot



£01J30 / beterraba
£190 /9UIN0d brana

Bate coracao com beterraba
e feijao, e a quinoa é tudo

o0 que ha de bom.
Chama-lhe um figo!

Uma combinacao de feijao-vermelho
com beterraba, milho-painco

e quinoa, adocado com figos

e temperado com tomilho.

E 0 Heart Beet. Uma delicia agridoce.

Feijao-vermelho 3 Beterraba e cebola

HEART BEET Hamburguer vegan @@ Ql'Jlir?oa' .
de beterraba, féijao, figo e quinoa ab wale g it

branca



REe(PItd tfddiCional ISrdetitd

Falafelosas bolinhas de
grao-de-bico temperadas
com alho, cebola e salsa.
Ja falafelava uma ou duas.

Inspirado nos sabores do medio
oriente, o nosso Falafel @ uma
combinacao de grao de bico, cebola,
alho, salsa e caril. Uma verdadeira
delicia!

FALAFEL Bolinhas de Grao-de-Bico
Receita Tradicional Israelita

Grao-de-bico @ Cebola, alho e salsa
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vessle burger ) G@’ﬂn

(eNtithas

s farToz Integrat

O arroz integral, o ideal,
rendeu-se aos encantos da
senhora lentilha, a maravilha.

Simples e delicioso,
RE 0 nosso Lentilicious € uma
% combinagdo de lentilhas
' com arroz integral e pimento
vermelho, temperado com
tomilho e alecrim.

de lentilhas e arroz integral

LENTILICIOUS Hamburguer vegan ?l(r)rc(:)ozslgteeg\r/aeli'a. f?@ 'C-szgl:r‘?;s @ Pimento vermelho e cebola



REAL FOOD MADE SIMPLE

MODO DE PREPARACAQ

Veggie Burgers

==

Coloque o hamburguer ainda congelado, numa frigideira
previamente aquecida com um pouco de azeite, deixe
cozinhar em lume baixo, de ambos os lados, durante
aproximadamente 8 minutos.

Pré-aquecer o forno a 180°C e pincelar o tabuleiro
com gordura vegetal. Sem descongelar, colocar

os hamburgueres e pincelar novamente com gordura
vegetal. Deixar cozinhar durante aproximadamente
20 minutos.

&)
BEAROOL

eat wisely

Falafel

==

Sem descongelar, fritar em oleo abundante e bem
quente (entre 150°C e 160°C) 5 unidades de cada vez,
durante aproximadamente 6 minutos (até alourar).

O produto deve ficar submerso em oleo

Sem descongelar levar ao forno previamente
aquecido a 180°C, durante aproximadamente

20 minutos.

Sugestao: Pincelar o produto com gordura vegetal
ao longo do tempo no forno.
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